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T E PRESENTAMOS LA NUEVA EDICIÓN de
este manual de nuestro fondo,referencia
obligada entre los esquiadores de mon-

taña.Han transcurrido unos cuantos años des-
de la aparición de la primera edición y las cir-
cunstancias actuales aconsejaban acometer
una profunda modernización del mismo.Aun
respetando cierto equilibrio entre lo teórico
y lo práctico (se ejecuta mejor aquello que se
comprende),su autor se ha centrado especial-
mente en esto último.Hoy en día disponemos
de mucha información gracias a una abundan-
te y creciente bibliografía y,por supuesto,a In-
ternet,de modo que ya no es necesario que un manual de esquí de monta-
ña profundice en aquellas facetas comunes con otras especialidades.Temas
como meteorología, aludes, técnica alpina, orientación... se tratan de un
modo más funcional.En cambio,el núcleo duro del libro,las técnicas de des-
censo y progresión, salen incluso reforzadas.

El material nunca dejó de evolucionar, y seguro que seguirá haciéndolo,
pero la «gran revolución» ya se ha completado,primero con la aparición de las
fijaciones ligeras sin placa,y unos años después,con las tablas parabólicas (car-
ving).Las próximas mejoras sólo podrán suponer pequeñas variaciones sobre
lo que ya hay y no parece que vayan a implicar cambios significativos en la téc-
nica.En ese sentido,cabe augurar una larga vigencia a esta edición.

Esperamos que esta savia nueva aporte los modernos elementos nece-
sarios para seguir deparando inolvidables jornadas de esquí de montaña a
todo el colectivo montañero.
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